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Tag 1

09:00 Uhr Begriilung und Vorstellung
Einflihrung in das Thema
09:45 Uhr Theorie I
Trainingsziele, Trainingsmethode, -prinzipien, -rahmen
Aqua-Golf Grundlagen, Golfsport Gundlagen
Ergonomie, Anamnese, Beschwerdebilder, Vorbeugung
11:45 Uhr Pause
13:00 Uhr Theorie 11
Der Aqua-Golfschlager und seine Besonderheiten
Aquaphysik: Eigenschaften des Wassers
Trainingsformen
15:00 Uhr Pause
15:15 Uhr Aqua-Golf — Stundendarstellung durch Aqua-Golf Trainer
16:15Uhr  Die Aqua-Golf-Ubungen
Besprechung an Land, Ubung- 3 Schligerintensititen
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17:30 Uhr Erarbeiten von Ubungsvorgaben
2 Aqua-Golf Warm up Ubungen,
2 Aqua-Golf Kraf Ubungen,
2 Aqua-Golf Schwungsequenz Ubungen,
2 Stretching Ubungen
18:00 Uhr Darstellung des erarbeiteten Ablaufes
18:30 Uhr Ende
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10:00 Uhr Schwimmbad
10:15 Uhr Unterrichtsentwurf
Aufbau eines Aqua-Golf-Fitness Kurses
Prasentation einer Kursdurchfiihrung
Klientenzentrierte Kommunikation und Coaching
11:45 Uhr Erarbeiten der Ubungsvorgaben
- 3 Aqua-Golf Warm up Ubungen
- 3 Aqua-Golf Warm up Ubungen
- 3 Aqua-Golf Kraftiibungen
- 6 Aqua-Golf Ubungen
- 4 Stretching Ubungen
12:45 Uhr Pause
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12:45 Uhr Pause
13:45 Uhr Darstellung der erarbeiteten Ubungsvorgabe
14:15 Uhr Besprechung der Lehrprobe
14:45 Uhr Kursdarstellung
15:15 Uhr Priifung
16:15 Uhr Abschlull Besprechung
Zertifikat Aqua Golf Pro ®

TrainerIn Lizenz

Gﬁltig zwel Jahre (Erginzungskurs im Anschluss)
Hinweis Die Ubungen sind wesentlich umfangreicher. Aus Zeitgriinden

werden exemplarisch Ubungseinheiten geschult:
Zum erganzenden Studium dient die Trainingsanleitung (40 Seiten).
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