
Interview      

Gesundheit · Kondition · Koordination · Performance  AQUA GOLF PRO ©®

   1    1Qualifi ed Training And Instruktor Program Interv iew

©
 2

0
0

7
 A

Q
U

A
G

O
L

F
 G

E
S

E
L

L
S

C
H

A
F

 I
N

T
E

R
N

A
T

IO
N

A
L

 
 

AQUA GOLF GESELLSCHAFT                         Geschä f ts le i tung :  Schre iber  K laus  G .    Gus tav-Leo-St r. 4      D  20 249 Hamburg     i n fo@aquago l f .o rg      www.aquago l f .o rg

Interview mit M.M. (85) Hcp 17,0
Teilnehmer des Aqua Golf Pro Trainings

Wie sind Sie zum Aqua Golf Pro gekommen ?
„Golffreunde erzählten mir begeistert davon, dass sie nach dem Aqua Golf 
Training eine deutliche Steigerung der Beweglichkeit bemerkten und sich 
körperlich wohl fühlten. Dies kann ich jetzt nach einem Jahr bestätigen.“

Haben Sie Auswirkungen auf Ihr Golfspiel bemerkt?
„Ja, zum einen erlebt man während der Runde stets ein Tief mit schlech-
ten Ergebnissen. Diese Abnahme der Konzentrationj und der Fitness kann 
ich jetzt nur selten beobachten.“

Ist ihr Golfspiel besser geworden?
„ Ja, in meinem Alter von 85 Jahren habe ich mich bei Turnieren im letz-
ten Jahr unterspielt“.


