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C.M. Golferin seit 2001, 43 Jahre

Die Teilnahme an Aqua Golf Pro Trainingskursen ist flr mich einfach super. Vorher war ich sehr
angespannt und ich hatte Mihe den Ball auf Distanz zu schlagen. Im Wasser lernte ich meinen
Korper leichter zu drehen. Meine Schlage gehen heute weiter. Ich habe 15 Meter Lange gewon-
nen.

H.W. Golferin seit 1995, 56 Jahre

Nach einem Bandscheibenvorfall mit konservativer Therapie wurde mir von arztlicher Seite die
Teilnahme an Aqua Golf Kursen in Hamburg empfohlen. Nunmehr habe ich wieder einen kor-
perlich und spielerisch stabilen Standard erreicht, den ich nicht mehr missen mochte. Im Winter
nehme ich an Kursen in Deutschland teil, im Sommer trainiere ich auf Mallorca im meinem
Pool.

R.S. Golfer seit 1977, 84 Jahre

Am Anfang war ich skeptisch. Doch schon nach einem mehrwochigen Aqua Golf Training unter-
spielte ich mich in Folge. Im dbrigen flhle ich mich einfach fitter.
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B.T. Golfer, 64 Jahre

Ich hatte immer Probleme mit dem kurzen Spiel. Lag es an mangelnder Konzentration oder
an der zugegeben schwachelnden Kondition? Jedenfalls durch die Teilnahme an den Aqua
Golf Kursen spiele ich wesentlich leichter und praziser, was sich auf mein Handicap positiv
ausgewirkt hat,

Prof. Dr. C. M. Golfer, 67 Jahre

,Bei mir hat sich die Ballgeschwindigkeit um 40 auf 178 Stundenkilometer gesteigert. Und
in meinem Club hat selbst der Golfer mit der besten Weite nochmals 30 Meter zugelegt”.

G.H. Golfer, 62 Jahre
Unmittelbar nach dem ersten Aqua Golf Training spurte ich eine deutlich bessere Beweg-

lichkeit. FUr mich war deshalb spontan klar, dass ein Training im Wasser sehr effektiv ist.
Heute kann ich wieder ohne Einnahme von Schmerzmitteln auf die Runde.
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